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Psoriasis merkitsee diabetes-, sydaninfarkti- ja ylipainoriskia

Psoriasista sairastavien liikalihavuus liittyy psoriasiksen aiheuttamaan krooniseen
tulehdukseen, joka heikentaa insuliinin vaikutusta. Tama selittdnee osin sen, etta
psoriasista sairastavat lihovat ja sairastuvat diabetekseen keskimaaraistd helpommin.
Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan psoriasista sairastavissa on lahes kaksi
kertaa niin paljon lihavia kuin vaestdssa keskiméarin. Taudin puhkeamisen aikoihin
psoriasista sairastaneiden paino ei viela eronnut muun vaeston painosta.

Riski sairastua diabetekseen on vain yksi psoriasikseen liittyva vakava sairaus.
Jatkuva tulehdus rasittaa muutenkin elimistda. Lievaakin psoriasista sairastavalla on
kohonnut riski saada sydaninfarkti. Riski kasvaa psoriasiksen vaikeusasteen myota.

Iho- ja niveltulehdusten tehokas hoitaminen edistda psoriasista sairastavien muuta
terveytta ja vahentaa riskid sairastua diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin.
Yliladkari Tapio Rantanen Paijat-Hameen keskussairaalasta muistuttaa, etta
psoriasista sairastavalta tulee iho- ja niveloireiden tutkimisen liséksi seurata
vyotaronympaérysté ja painoa. Tarkeatd on myds seurata verenpainetta ja
verensokeri- ja rasva-arvoja. Nain paastaan aloittamaan ajoissa mahdollisten
liitdnnaissairauksien hoito.

Rantanen korostaa lisdksi potilaan oman eldmanhallinnan ja terveiden elamantapojen
merkitysta. Esimerkiksi tupakointi ja alkoholinkaytté pahentavat psoriasiksen oireita.
Liséksi ne lisdavat riskid saada sydanvaurioita ja syopaa. Painonpudotus on todella
tarkeéa, silla pienempi osa lihavista saavuttaa hyvan hoitotehon normaalipainoisiin
verrattuna.

Toiminnanjohtaja Mirja-Liisa Rontu Psoriasisliitosta muistuttaa, etta psoriasista
sairastava joutuu edelleen odottamaan diagnoosia vuosia. lhopsoriasisdiagnoosin
saaminen kestaa keskiméaarin kaksi vuotta, nivelpsoriasista sairastetaan yleensa
kolmisen vuotta ennen kuin tauti diagnosoidaan.

— Mita aikaisemmin sairauden laatu varmistuu, sitd nopeammin voidaan vaikuttaa
krooniseen tulehdukseen ja vdhenta liitannéissairauksien riskid, Rontu toteaa.
Hanen mukaansa psoriasis on erittain yleinen sairaus, johon liittyva tietous on
edelleen puutteellista. Psoriasis ndhdaan edelleen enemman kosmeettisena haittana
kuin vakavana sairautena.

Lokakuun 29. paivana vietetdan Maailman psoriasispéivaéa. Paivan avulla psoriaatikot
ja heidan jarjestdnsa eri puolilla maailmaa haluavat muistuttaa, etta psoriasiksessa on
kyse vakavasta elinikdisesté iho- ja nivelsairaudesta, jonka esiintyvyys ja vaikutus
elaménlaatuun ovat verrattavissa kansantauteihin. Psoriasikseen sairastutaan yleensa
alle 30-vuotiaana, usein murrosiassa. Suomessa arvioidaan olevan noin 100 000-150
000 psoriasista sairastavaa eli 2-3 prosenttia koko vaestosta.

Psoriasisliitto - Psoriasisforbundet ry on valtakunnallinen potilas- ja kansan-
terveysjarjesto. Liittoon kuuluu 50 paikallisyhdistysté, joissa on n. 14 000
henkildjasenta. Psoriasisliitto tarjoaa jasenilleen tietoa, kuntoutusta ja
vertaistukea. Psoriasisliiton keskeisia palveluja ovat kuntoutuspalvelut, kuten
kuntoutumis- ja sopeutumisvalmennuskurssit seké ilmastokuntoutus.
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