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VAD AR PSORIASIS?

Psoriasis dr en kronisk, inflammatorisk
sjukdom som orsakar symptom p& huden
och i leder. Sjukdomsbilden ar méangfa-
setterad, symptomen varierar och kan in-
te forutses. Symptomen kan fas under
kontroll genom god vard, men psoriasis
kan inte i dag botas. Psoriasis smittar in-
te.

Psoriasis férorsakar rodnande, ganska
skarpt begransade, fjdllande flickar pa

huden. Storleken och mingden utslag va-
rierar hos olika psoriatiker, men ocksa
hos samma person vid olika tidpunkter.
Fjallandet beror pa den 6kade celldel-
ningshastighen i 6verhuden. Rodnaden
beror pa inflammationen, &ndringar i
harrorskérlen och ckad blodcirkulation i
laderhuden under 6verhuden. Hos nagra
psoriatiker kan psoriasisen orsaka ocksa
symptom i lederna och nagelférandringar.

FLACKAR | HARBOTTNEN
AR VANLIGA

Ett av de typiska stéllen for hudsymp-
tom vid psoriasis d4r harbottnen, dér
psoriasis forekommer hos ca 60-70 % av
psoriatikerna. Psoriasis i harbottnen
kan se ut som fint, tunt fjall eller rod-
nad, men det kan utvecklas till tjocka
flickar med riklig mjallbildning. Den
kan forekomma som fliackar eller om-
fatta en storre del av eller hela harbott-
nen.

Mjéallbildningen och kladan varierar
fran person till person. En del kan ha
riklig mjéllbildning och klada i harbott-
nen, andra har lite eller nistan ingen
alls. Ibland kan eksem som liknar boj-
veckspsoriasis féorekomma bakom oro-
nen: huden &r inflammerad och rod-
nande, men utan fjallning och skadas
latt. Det ar mycket séllsynt att psoria-
sis forsdmrar harvaxten eller fororsa-
kar haravfall.

Psoriasisflackarna finns oftast pa
bakhuvudet, vid 6ronen eller i trakten
av harfastet i pannan. Fjallning i 6ron-
gangarna och 6kad vaxproduktion hor
ofta ihop med psoriasis i harbottnen.

Psoriasis i harbottnen

Hudpartier néra harfastet ar typiska stéllen
fér psoriasis i harbottnen.

HUR BEHANDLAS PSORIASIS |
HARBOTTNEN?
Huvudlinjerna i varden av psoriasis i
harbottnen &dr de samma som géaller for
varden av psoriasis annanstans pa hu-
den. Att tillfora fuktighet, skala av fjall
och ge lokalbehandling 4r vardens horn-
stenar.

Behandlingen inleds med att mjuka
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Psoriasis &r inget hinder fér att lata friséren
behandla haret.

upp harbottnen och avldgsna mjall, sa
att medicinpreparatet, t.ex. kortisonsal-
va eller -liniment kommer at flickarna.
For att avfjédlla flaickarna anvinds sali-
cylpreparat, t.ex. lotion som smoérjs in i
harbottnen, som har kammats i benor.
Oljan eller salvan far verka i flera timm-
mar eller 6ver natten. Behandlingen kan
upprepas flera ganger vid behov. Det gar
att anvidnda bassalva, t.ex. vattenbase-
rad lotion eller tjockare kram, eller van-
lig matolja for uppmjukningen av har-
bottnen.

Haret tvéttas noggrant efter behand-
lingen, men man maste undvika att
skrapa harbottnen. Salicylpreparatet ell-
ler andra vattenlosliga salvor tvittas bort
genom att forst skolja haret omsorgsfullt
med varmt vatten och sedan l6ddra in ha-
ret med schampo. Icke-vattenlosliga sal-
vor och olja tvittas bort genom att forst
gnida in ordentligt med schampo i torrt
har och dérefter vita héret.

Det 16sa, avldgsnade mjéllet kamm-
mas eller borstas bort. Skrapa inte me-
kaniskt, t.ex. med en kam, bort mjall,
utan forsék hellre pa nytt mjuka upp
flackarna och avfjédlla dem. Néar psoria-

sisflickarna avfjallas blir harbottnen
klarrod eller ljusrad.

Nar flackarna ar avfjillade, kan me-
dicinsk vard eller ljusbehandling inle-
das enligt lakarordination. Likaren kan
ordinera liniment, gel eller salva som
innehaller kortison. Vanligen anvinds
medelstarka eller starka kortisonprepa-
rat fran grupperna III-IV i kurer som
varar 1-2 veckor eller 2-3 ganger om
veckan (varannan eller var tredje dag)
nér psoriasis i harbottnen vardas. Som
alternativ till kortison kan ocksa D-vita-
minderivatet kalcipotriol anvindas.

Vid anvindningen av lokalbehand-
lingspreparat, bor man vara forsiktig sa
att ldkemedlen inte hamnar pa den
friska huden. Se till att 1ikemedlen inte
rinner ner utanfor harfiastet i pannan
eller breds ut i ansiktet, bakom 6ronen
eller i nacken.

BASSALVOR OKAR FUKTIGHETEN
For att undvika att harbottnen torkar
ut dr det bra att anvinda bassalvor ell-
ler -lotioner. En bra vana ir t.ex. att i
samband med bastu eller bad gnida in
bassalvan i harbottnen, linda huvudet
in en handduk och lata salvan verka
medan man badar. Nar harbottnen
halls mjuk och fuktig, minskar kladan
och ofrivilligt skrapande.

UVB-LJUSBEHANDLING MED
LJUSKAM

Parallellt med lékemedelsvarden kan
harbottnen skotas med UVB-ljus pa
samma sitt som den 6vriga huden.
Smalbands-UVB-ljuset har konstate-
rats vara det basta vid varden av psori-
asis. For att fa ljuset ner i harbottnen
kan man anvéinda en s.k. ljuskam.

Vid ljusbehandlingen maste de an-
givna vardtiderna foljas noggrant. Vid
anviandningen av kammen, skall 6go-
nen skyddas med skyddsglaségon och
den friska huden med kldder. Om nagon

Psoriasis i harbottnen
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Det ar lattare
att gnida in
vardprepara-
tet i harbott-
nen om haret
kammas i be-
nor.

annan ger ljusbehandlingen, maste
aven hon skydda sina 6gon. Dessutom
skall huden pa den hand som haller
kammen skyddas med ldnga drmar och
bomullshandskar. Forsiktighet skall
iakttas sa att huden i pannan, bakom
oronen eller pa 6ronen inte brianns.

For att folja upp med ljusbehandling
ger Psoriasisforbundet ett ljuskort. De
lokala psoriasisféreningarna hyr ut
ljusbehandlingsapparater till personer
som har ldkarordination.

INGET HINDRAR ATT HARET
BEHANDLAS

Psoriasis dr inget hinder foér perma-
nent, fargbehandling eller andra harbe-
handlingar. En del permanent- och
fargningsdmnen kan skala bort mjall
och ddrmed ”skota” harbottnen. Om det
finns sarnader i harbottnen, 4r det bra
att skota dem innan héret permanentas
eller fargas.

VILKA HARVARDSPRODUKTER
PASSAR BAST?

Milda, oparfymerade harvardsprodukter
passar bast for manga psoriatiker. Dess-
utom finns det olika specialschampon for
psoriasisvard, som kan kopas i apoteken
och hos frisoren. Det &r en individuell fra-

ga hur ofta man vill tvétta sitt har: harty-
pen avgor hur ofta man maéste tvéitta ha-
ret. Om man motionerar ofta, dr det bra
att tviatta haret efter motionspasset, sa
att klada och irritation i harbottnen kan
undvikas. En annan faktor som kan pa-
verka psoriasis i harbottnen &r valet av
frisyr och klippning: en fluffig frisyr eller
ett kortklippt har kan lindra symptomen i
harbottnen hos manga psoriatiker.

Eftersom psoriasis i harbottnen komm-
mer létt tillbaka och dess vard tar tid, ar
det viktigt att hitta en vard som passar en
sjalv bast och som kénns bra. Det finns
rikligt med olika alternativ. Prova déarfor
olika behandlingar och radfraga din 1a-
kare.

Sakkunnig
Hannu-Pekka Happonen
Specialist pa hudsjukdomar

e PSORIASISLITTO
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b

Psoriasisforbundet ry
Fredriksgatan 27 A 3

00120 Helsingfors

Tfn (09) 2511 900

Fax (09) 2511 9088

E-post: liittotoimisto@psori.fi
Internet: www.psoriasisliitto.fi

Psoriasisforbundet dr en riksom-
fattande folkhélso- och patientor-
ganisation. Till forbundet hor ca 50
lokala psoriasisféoreningar med
sammanlagt ca 14 000 medlem-
mar. Klimatrehabiliteringsresor
samt kurser i rehabilitering och
vardhandledning ar négra av for-
bundets centrala serviceformer.
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