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MIKA PSORIASIS ON?

Psoriasis on pitkdaikainen tulehduksel-
linen sairaus, joka ilmenee iho- ja/tai
niveloireina. Se on monimuotoinen sai-
raus. Psoriasista ei voida parantaa,
mutta sen oireet ovat hyvélla hoidolla
hallittavissa. Psoriasis ei tartu.
Psoriasiksen oireena iholla on punai-
set, melko tarkkarajaiset ldiskit, jotka
hilsehtivit. Laiskien koko ja lukumaa-

rd vaihtelee psoriaatikoiden kesken,
mutta myos samalla henkilolld eri ai-
koina. Psoriasislédiskien hilseily aiheu-
tuu ihosolujen normaalia nopeammasta
jakautumisesta ja punoitus on merkki
tulehduksesta ja hiussuonten muutok-
sista. Psoriasis aiheuttaa joillekin myos
niveloireita ja kynsimuutoksia.

HIUSPOHJAN LAISKAT
TAVALLISIA

Yksi psoriasiksen iho-oireiden tyyppi-
paikkoja on hiuspohja, jossa psoriasis
ilmenee suurella osalla psoriaatikoista,
noin 60-70 %:1la. Psoriasis voi ilmeta
hiuspohjassa ohuena hilseilyné, pelk-
kana hiuspohjan punoituksena tai se
voi kehittyd paksuksi karstaksi. Hius-
pohjan iholla voi olla ldiskia tai laajoja
ihottuma-alueita.

Hilseenmuodostus ja kutina vaihte-
levat eri henkilsilla: joillakin se voi olla
runsasta, toisilla taas vihéisté tai ole-
matonta. Hiusten kasvuun tai tuuheu-
teen psoriasis ei yleensi vaikuta.

Hiuspohjan psoriasis esiintyy tyypil-
lisesti takaraivossa, korvien yldpuolen,
korvien taustan tai otsan hiusrajassa.
Joskus koko paddnahka voi oireilla. Oi-
reena voi myos olla taivepsoriasis-tyyp-
pinen ihottuma korvien taustassa: iho
punoittaa ja on tulehtunut, mutta ei
hilseile ja iho voi menné rikki. Korva-
kaytavien hilseily ja kiihtynyt vahan-
muodostus liittyvdt usein p#d&nahan
psoriasikseen.

Hiuspohjan psoriasis

Hiusrajan alueet ovat tyypillisid hiuspohjan
psoriasiksen esiintymispaikkoja.

MITEN HIUSPOHJAN
PSORIASISTA HOIDETAAN?
Hiuspohjan psoriasiksen hoidon p&élin-
jat ovat samanlaiset kuin muualla ihos-
sa oireilevan psoriasiksen hoito. Thon
kosteuttaminen, hilseen kuoriminen ja
ladkevalmisteet ovat hoidon kulmakivi.
Hoito aloitetaan hilseen poistamisel-
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Psoriasis ei estd ottamasta hiuksiin kasittely-
ja kampaajalla.

la, jotta lddkevalmiste, esim. kortisoni-
voide tai -liuos, pddsee vaikuttamaan
laiskiin. Hiuspohjan pehmittédmiseen ja
hilseen kuorimiseen kéytetdén salisyy-
livalmistetta, joka hierotaan jakauksit-
tain hiuspohjan hilseileville alueille. Ai-
neen annetaan vaikuttaa useita tunteja
tai pidempéén, vaikkapa yon yli. Taméa
hoito voidaan toistaa tarpeen mukaan
esim. kahtena peridkkdisend p&ivana.
Hiuspohjan pehmittédmiseen voi kayt-
taa pelkkdi perusvoidetta, joko vesipi-
toista lotionia tai rasvaisempaa voidet-
ta, mutta myos ruokadljya.

Hiukset pestddn hilseenkuorinnan
jalkeen huolellisesti valttden hiuspoh-
jan raapimista. Salisyylivalmiste ja
muut vesiliukoiset voiteet huuhdotaan
ensin runsaalla lampimalla vedella ja
hiukset vaahdotetaan sitten shampool-
la. Veteen liukenemattomat voiteet ja
6ljy pestéddn hiuksista siten, ettd sham-
poo hierotaan kuiviin hiuksiin ja hiuk-
set kastellaan vasta tdmén jalkeen.

Irronnut hilse harjataan tai kamma-
taan pois hiuksista. Hilsettd ei tule ir-

rottaa hiuspohjasta raapimalla, vaan
tarvittaessa uusitaan hiuspohjaa peh-
mittdva ja kuoriva késittely. Hilseen
kuorimisen jilkeen psoriasisldiskien
alueen iho on helakan- tai vaaleanpu-
nainen.

Kun hilse on saatu poistettua, voi-
daan hoitaa hiuspohjaa lddke- tai valo-
hoidoilla ldédkérin ohjeiden mukaan.
Lagkéari voi madrata hoidoksi kortiso-
nia sisdltdvdd linimenttid, geelid tai
voidetta. Hiuspohjan psoriasiksen hoi-
dossa kaytetddn yleensd keskivahvoja
tai vahvoja kortisoneja (tehoryhmat IT1-
IV). Kortisonivalmisteita kéaytetddn
1-2 viikon kuureina tai 2-3 kertaa vii-
kossa (joka toinen tai joka kolmas péi-
vé). Hoitoon voidaan kayttdaa D-vitamii-
nijohdannaista kalsipotriolia.

Hiuspohjaa hoidettaessa on syyta
varoa, ettd lddkkeita ei valu hiusrajan
ulkopuolelle tai levid terveelle iholle
kasvojen, korvien taustan tai niskan
alueella.

KOSTEUTTA HIUSPOHJAAN
PERUSVOITEILLA

Hiuspohjan kuivumista on hyva ehkais-
td perusvoiteella tai lotionilla. Esimer-
kiksi kylvyn tai saunomisen yhteydessa
voi hieroa hiuspohjaan perusvoidetta,
kietoa pyyhkeen pddn ympérille ja an-
taa voiteen vaikuttaa kylpemisen ajan.
Hiuspohjan kosteuttaminen voi lievit-
taa kutinaa ja vihentdd hiuspohjan
raapimista.

VALOKAMMALLA
UVB-VALOHOITOA

Laakehoitojen ohella voidaan hiuspoh-
jan psoriasista hoitaa valohoidolla sa-
malla tavalla kuin muutakin ihoa. Ka-
peaspektrinen UVB-valo on tehokkain-
ta psoriasiksen hoidossa. Sitd annetaan
hiuspohjaan valokammalla, jonka pii-
kit jakavat hiukset ja sallivat valon
paasyn hiuspohjaan.

Hiuspohjan psoriasis
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Hoitoaineet
on helpompi
levittaa
hiuspohjaan,
kun hiukset
kammataan

Valohoidossa on noudatettava tark-
kaan valotusaikaohjeita. Hoidon aika-
na suojataan muu iho vaatetuksella ja
silmét suojalaseilla. Jos hoitoa antaa
toinen henkilo, hdnenkin on suojaudut-
tava. Kampaa pitelevin kéden valottu-
minen estetdédn pitkdhihaisella vaate-
tuksella ja puuvillakésineilla. Thon pa-
lamista otsalta, korvien takaa ja korvil-
ta on varottava.

Valohoidon seurantaa varten on saa-
tavilla valokortteja Psoriasisliitosta ja
valohoitoa antavista yksikoistéd. Psoria-
sisyhdistykset vuokraavat valohoito-
laitteita ladkéarin hoitoméérayksen saa-
neille.

El ESTEENA HIUSTEN
KASITTELYILLE

Psoriasis ei estd hiusten varjadamisté,
permanenttia tai muita kampaamoké-
sittelyjé. Jotkin viri- ja permanenttiai-
neet voivat kuoria hilsetta ja sitd kaut-
ta ”hoitaa” hiuspohjaa. Jos hiuspohja
on rikkoontunut, olisi kuitenkin hyva
antaa sen parantua ennen késittelya.

MILLAISET HIUSTENHOITO-
TUOTTEET PARHAITA?

Monelle psoriaatikolle sopivat parhai-
ten miedot, hajusteettomat hiustenhoi-

jakauksittain.

totuotteet. Lisdksi apteekista ja kam-
paamoliikkeistd on saatavilla erikois-
shampoita psoriasiksen hoitoon. Hius-
ten pesutiheys on yksil6llista: hiustyyp-
pi vaikuttaa siihen, miten usein hiuk-
set on hyva pesti. Jos harrastaa liikun-
taa, hiukset on hyvi ainakin huuhtoa
suorituksen jidlkeen. Nain valttyy ku-
tinalta ja ihon Artymiselta.

Koska hiuspohjan psoriasis uusiu-
tuu helposti ja sen hoito vie aikaa, olisi
hyva 16ytda omaan elaménrytmiin ja
-tapoihin sopiva ja mahdollisimman
mukava hoitotapa. Kokeilemalla loydat
itsellesi sopivimmat hoitotuotteet ja
-tavat. Kysy neuvoja myos laakariltasi.

Asiantuntijana
Hannu-Pekka Happonen

e PSORIASISLITTO
7 PSORIASISFORBUMDET

b

Psoriasisliitto —
Psoriasisforbundet ry
Fredrikinkatu 27 A 3
00120 Helsinki

Puh. (09) 2511 900
Faksi (09) 2511 9088
liittotoimisto@psori.fi
www.psoriasisliitto.fi

Psoriasisliitto on valtakunnallinen
potilas- ja kansanterveysjarjesto,
johon kuuluu n. 50 psoriasisyhdis-
tystd ja n. 14 000 henkilgjasenta.
Psoriasisliiton keskeisid palveluja
ovat mm. ilmastokuntoutusmatkat
ja kuntoutumis- ja sopeutumisval-
mennuskurssit.

Kannen kuva: Kuvaporssi Oy
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