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ESTNISKA PSORIATIKERN EVE LAUGMA

uppskattar tolerans

Foretagaren Eve Laugma vardesatter tryggheten och de vanliga mannis-
korna i Finland trots att hon som invandrare ibland rakar ut for fordomar.
Till psoriasis forhéaller man sig mer neutralt har an i Estland.

ve Laugma &r hemma

fran Viljandi som ligger

i mellersta Estland. Hon

berattar att hon flyttade

till Finland “via Tallinn”
for nagra ar sedan. Laugma bytte da
béade land och bransch. Kontorsarbetet
som dataregistrerare pa Eesti energia
borjade efter nio ar kidnnas alltfor val-
bekant och Laugma beslot sig for att
aka till Finland for att “soka sin lycka”
och flyttade till Helsingfors. P4 den ti-
den talade hon inte finska och boérjade
darfor arbeta som stddare, liksom sa
manga andra invandrare.

Det later trist att i brist pa sprak-
kunskaper rakade hamna i stadar-
bete i Finland men Laugma var trots
allt n6jd med sitt beslut. Det finldnd-
ska lonenivan oversteg den estniska,
men Laugma ar sarskilt glad over att
hon via sin anstillning kom in i det
finldndska arbetslivet och livsforingen.
Samtidigt ldrde hon sig spraket och
fick den lokalkdnnedom som behovdes
nér hon grundade ett eget foretag.

Till en bérjan var Laugma ensam-
foretagare men hon har redan hunnit
utvidga sin verksamhet och har nu en
anstédlld. Laugma sjidlv koncentrerar
sig pa att driva foretaget, vilket 16per
smidigt tack vare hennes utbildning i
datateknik. Det har funnits mycket att
lara sig om det finska bokforings- och
skattesystemet, och mycket pappersex-
cersis! Eftersom foretagsrutinerna tar
mycket tid i ansprak skéter Laugma
gjdlv endast nagra stddningar i veck-
an. Hon medger att detta arrangemang
passar battre for en psoriatikers hud.
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DET AR VAL
INTE SMITTSAMT?

Laugma insjuknade i psoriasis redan
i skolaldern, som 12-aring. Till en bor-
jan var symptomen begrinsade till
harbottnen, men med tiden har flack-
arna brett ut sig ocksa till andra delar
av huden.

— I skolan retade man mig fér min
psoriasis. Ménga skolkompisar var
ridda for att sjukdomen skulle vara
smittsam, berdttar Laugma. Pa den
tiden anvindes tjocka och feta salvor
ocksa i harbottnen, vilket troligen bi-
drog till att viacka uppmérksamhet.
Da skéamdes hon éver sin sjukdom och
sag noga till att till exempel flickarna
i pannan técktes in av haret.

Laugma berommer sina forédldrar for
att de skotte sjukdomen sé bra. De tog
henne till ldkaren och hjéilpte till med
behandlingen. Men pa den tiden fanns
det inte tillrackligt med information
att fa. Bland annat tack vare internet
4r det nu “battre tider” for den som har
psoriasis. Utover sjidlva behandlingen
behover ett barn som insjuknat myck-
et stod och forstaelse ocksa av andra
4n den egna familjen. Det dr viktigt att
lyssna pa och tala med barnet.

IViljandi gick det ritt bra att fa vard
och Laugma var emellanat intagen pa
sjukhus for sin psoriasis; da fick hon
ocksa ljusbehandling. Laugma gar ock-
sa nu pa ljusbehandling vintertid och
tycker att den &r till stor hjialp. Hon
uppskattar den service som Ihopiste
i Helsingfors erbjuder: laget i T6lo ar
bra och personalen &r kunnig och vin-

lig sa det &r trevligt att ga dit for be-
handlingar. Laugma tycker visserligen
att Jjusbehandlingen blir ratt dyr nar
man far ersédttning bara for de fem for-
sta behandlingarna. Kunden far sjilv
sta for storsta delen av behandling-
arna under en ljusbehandlingsperiod.
Laugma anser att FPA girna kunde
ersitta mer av ljusbehandlingen.

BRA FORHALLANDEN
| FINLAND

Det finlédndska systemet for soci-
al trygghet 4r omfattande och bemo-
ter alla ménniskor likvirdigt, anser
Laugma. I det estniska systemet gil-
ler sjukforsédkringen endast dem som
arbetar och den som blir arbetslos blir
ocksa utan ersittningar, vilket ar bak-
véant.

Laugma tycker att hon i Finland fatt
god vard for sin psoriasis. Hon gar hos
en privat hudldkare vars kompetens
hon uppskattar. Medan hon bodde i
Estland gick hon mest hos en allmén-
lakare eftersom koéerna till hudldkare
var sa langa. Anvisningarna och medi-
cinerna var inte nédvandigtvis de bés-
ta mojliga. Tack vare ljusbehandlingen
klarar hon sig nu ocksa pa vintern med
enbart bassalvor trots att symptomen
ofta 4r vdrre vintertid.

Laugma upplever att man i Estland
alltjaimt har mycket starkare fordo-
mar mot psoriasis &n i Finland. Dér ar
det vanligt att man 6ppet stirrar pa en
psoriatiker. Dessa langa blickar 4r inte
trevliga men man ir tvungen att vin-
ja sig. Laugma gissar att orsaken ofta



| Finland vacker psoriasis inte

lika mycket uppmarksamhet som

hemma i Estland?”

snarare &r brist pa kunskap och tank-
loshet 4n direkt elakhet.

STADNING
BEHOVS

— Det finns stor efterfragan pa stad-
ning i hemmen men att hitta tillrack-
ligt med kunder kraver hart arbete,
framhaller Laugma. Det &ar inte all-
deles enkelt att marknadsfora sina
tjanster. Fér en sméaforetagare ar an-
nonspriserna i tidningspressen hopp-
lost hoga och man maste déarfor hitta
pa formanligare sitt att gora foretaget
kéant. Laugma sdger dnda att ett och
ett halvt ar har varit tillréackligt for att
etablera en kundkrets och att det nu
gar bra for foretaget. Ett gott arbete
4r den basta reklamen, anser Laugma.
Om kunderna dr nojda talar de nog om
det for vanner eller bekanta. Man kan
lita pa att djungeltelegrafen fungerar.

Laugma anser att det &4r en abso-
lut férutsattning for en invandrare att
kunna det lokala spraket om han el-
ler hon vill sla sig ned i ett nytt land.
I Finland finns det goda maojligheter
att studera finska. Sjalv har Laugma
framst lart sig finska den praktiska
vigen, i vardagen. Hon talar flytande
finska men i hennes uttal kan man ib-
land ldgga mérke till estniska drag.
Detta kan oroa vissa potentiella kun-
der som kontaktar henne. Laugma

upplever detta givetvis som trist och
fordomsfullt, men hon forstar kunder-
nas synsatt.

— Inte vill man ju sldppa in vem som
helst i sitt hem och det 4r omdgjligt att
kopa stadtjanster om man inte litar pa
foretaget, konstaterar hon.

LOPSEDLARNA GER
DALIGT RYKTE

Laugma forfasar sig 6ver de senaste
nyheterna om en narkotikaliga; hen-
nes estniska landsmén har figurerat i
negativa sammanhang den finldndska
pressen. Alltid nar sddana nyheter slas
upp med stora rubriker faller en skug-
ga av misstanke och férdomar Gver al-
la ester som bor i Finland. Det &r latt
att generalisera, men Laugma pamin-
ner om att det i varje farskock finns ett
svart far. Oberoende av vilken natio-
nalitet det ar fraga om finns det alla
slags ménniskor.

OGILLAR
ARBETSLOSA

Enligt Laugma forekommer det myck-
et rasism i Finland, sérskilt mot mork-
hyade och ryssar. Men inte heller i Est-
land &ar detta ett okdnt fenomen. Dess-
utom medger hon med ett skratt att hon
sjalv &r rasist, hon tycker ndmligen inte
om arbetslosa som driver runt pa stan.

Laugma séger att den finldndska soci-
ala tryggheten i vissa fall &r mérkvar-
dig: for vissa kan det vara ekonomiskt
mer fordelaktigt att vara arbetslos d4n
att jobba for en liten 16n. Ibland verkar
det som om den sociala tryggheten mot-
verkar sitt ursprungliga syfte.

Hon séger att hon inte vill eller kan
vara arbetslos — av manga olika orsa-
ker. Syssloloshet dr varken bra for sja-
len eller huden. Laugmas enda period
av arbetsléshet, som varade ett halvt
ar, fick hennes hud att bli i sdmre skick
4n nagonsin. Rékning och stress har
samma inverkan. Niar Laugma slutade
roka blev hennes hud béttre. Den strik-
ta tobakslagen &r enligt hennes &sikt
ett bra sétt att minska rokningen. Men
hon forundrar sig 6ver att manga fin-
ska flickor och kvinnor roker pa gatan.
Néagot sadant skulle inte komma pa
fraga i Estland trots att kvinnor roker
ocksé dér.

Hon forhaller sig beslutsamt till
stresshantering eftersom stress paver-
kar huden. Hon héller stressen under
kontroll genom att ga ut och rora pa sig
om hon far dngest. Laugma uppskattar
de fina friluftsomradena i grannskapet
och njuter av att visas ute flera gang-
er i veckan. Dessutom &dgnar hon sig at
olika slags handarbeten och foljer med
vad som hinder i hennes hemland.

BRA LAND OCH
LAGOM LANG HEMRESA

Laugma trivs bra i Finland. Kirleken
har sin andel i detta, men inte i tradi-
tionell mening. Laugma beréttar leen-
de att hon flyttade till Finland for en
mans skull. Men det var inte en finsk
utan en estnisk man! De ldrde kdnna
varandra i Estland for lédnge sedan,
men mannen flyttade till Finland for
att jobba nagra ar tidigare &n Laug-
ma. Nu bor de tillsammans i Helsing-
fors. De drommer om att grunda en
egen handarbetsaffir med bra lage i
Helsingfors eftersom finldndarna upp-
skattar vilgjorda handarbeten av hog
kvalitet. Samma kunnande finns det
gott om i Estland.

Laugma medger att hon inte har
manga estniska vinner i Finland och
hon att hon inte heller hor till ndgon
sérskild estnisk sammanslutning. Hon
haller tdt kontakt till sin familj i Est-
land; man besoker varandra i bada
riktningarna. Resan gar snabbt: med
farjan till Tallinn och s& ett par tim-
mars bilresa till Viljandi. Det dr bra
att bo och driva foretagsverksamhet
i Finland, men Laugma tror 4nda att
hon pa gamla dagar kommer att ater-
vénda till sitt hemland. B
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