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Sjukskoterskan Git Ruuhinen betonar:

Manga gladjeamnen i livet
trots ledpsoriasis

jukdomen fordndrar nog li-
vet. Det har lett till manga
I funderingar. Man maste 14-
ra sig lyssna pa sin kropp.

Och skota om sig sjilv,
sammanfattar Git Ruuhinen hur led-
psoriasisen paverkat hennes vardag.

Det hér later ju bekant, tdnker jag
ndr Ruuhinen beskriver hur sjukdo-
men hann orsaka stelhet och vark i le-
derna under flera ar innan den fick ett
namn. Aven om diagnosen inte var na-
got att bli fortjust over, var det en latt-
nad att fa veta vad det handlar om.
Information samt ratt vard var ocksa
viktiga.

Ruuhinen tycker att man ganska
snabbt lar sig att anpassa sina var-
dagliga sysslor till hur 6mma lederna
dr och hur man mar fysiskt. Att vara
pahittig i vardagslivet hjdlper myck-
et. Men det 4r mycket svarare att upp-
fatta och acceptera sjukdomen helt och
hallet. Det svaraste dr att man inte
kan gora samma saker som forr eller
att prestationsformagan blir sdmre.

Trots sjukdomen stéller Git Ruuhi-
nen sig positivt till livet och uppskat-
tar det hon har. Hon medger dock att
sjukdomen goér henne deppad ibland.
Men intrycket 4r det motsatta den da-
gen vi triffas pa ett café i Vasa. Hon
har en ledig dag fran sitt jobb.

Ruuhinen 4r hemma fran Kronoby
och har bott elva ar i Korsholm, dér
familjen har byggt ett hus i Karpearé.
Ruuhinen har tre barn som &r i dldern
5, 11 och 14 ar. Barnens skola ligger
nira sa familjen har en idealisk plats
att bo pa. Enligt Ruuhinen &r famil-
jens stod till stor hjélp nér det dr svart
med ledpsoriasisen.

Hon tycks vara en glad, energisk per-
son. Hennes sportintresse finns kvar.
Med ett leende medger hon att dven
om hon &r sjukskoterska till yrket, vis-
ste hon inget om ledpsoriasis da hen-
nes leder borjade krangla for cirka fem
ar sedan. Hon fick g till ldkaren gang
efter gang innan hon fick diagnosen.

— Forst forsokte jag att inte bry mig
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om symptomen, men gradvis blev de
vérre. Jag blev bekymrad d& jag jamt
var jattestyv pa morgonen, trots att jag
motionerar mycket. Jag borjade ocksa
fa ont hir och dir i lederna, t.ex. i fot-
terna. Ibland sitter smértan i knéna,
sen flyttar den sig till hoften eller ax-
eln. Ibland &r det ont i ryggen, fétterna
eller hianderna, berdattar hon. Styvhe-
ten blev virre da Ruuhinen jobbade pa
en baddavdelning, vilket ar ett hemskt
tungt jobb. Forst antog hon att lyftan-
det lag bakom kramporna.

"ALLA KVINNOR HAR RYGGVARK”

Sa som manga andra ledpsoriatiker,
forsokte Ruuhinen sta ut ganska lange
med smirtan i lederna och ométlig
trotthet. Hon fick ocksa envisas med
att soka hjélp for sina ledproblem for-
rian det hela togs pa allvar. Men hon
medger att hon i borjan ocksa sjilv
bortforklarade symptomen med ”att ha
bara dalig rygg och daliga leder”.

Lakarens kommentarer foljde sam-
ma linje och férringade betydelsen
av ryggviarken. Enligt Ruuhinen kan
det kdnnas foroldimpande for den som
verkligen har det svart med sjukdo-
men. Hon tycker att en av de mest
otroliga kommentarerna hon fatt av 1a-
karen var att "ont i ryggen 4r ju nagot
som alla kvinnor har”. Den gangen fick
hon igen radet att ta varktabletter.

Tidigare hade Ruuhinen fatt hora en
annan felaktig medicinsk uppfattning:
“psoriasis kliar aldrig”. Hennes hud-
symptom kliar kraftigt sa i nagot ske-
de missténkte hon att det kanske inte
var psoriasis hon hade utan nagon an-
nan hudsjukdom.

INBILLAR JAG MIG?

Enligt Ruuhinen &dr det ledsamt och
frustrerande att forklara samma sak
gang pa gang. Om man inte tas pa all-
var, borjar man néstan sjilv fundera
om man kanske dr forsedd med litet
for livlig fantasi. Det antyds namligen

l4tt att man inbillar sig, ndr man be-
skriver hur symptomen kommer och
gar, inflammationen och virken ror sig
fran led till led. Ruuhinen tror att det
finns manga som lider av ledpsoria-
sis utan att veta om det. Hon stillde
upp for intervjun for att kanske kunna
hjalpa andra med att berdtta om sina
erfarenheter.

— Det kom som en éverraskning for
mig, att det kan finnas ett samband
mellan ledbesviar och de sma runda
flackar som jag haft lénge och som ha-
de diagnostiserats som psoriasis. Lyck-
ligtvis méarkte en likare flaickarna pa
mina knén och fotter och kom pa att
det kunde vara ledpsoriasis. Da fick
jag remiss till en reumatolog, beréttar
Ruuhinen.

Hon hade alltid haft torr hud pa
knén och armbagar, men psoriasisen
pa huden var sa pass lindrig att den
inte orsakade nagra storre bekymmer.
For reumatologen var diagnosen “led-
psoriasis” ndstan en sjilvklarhet da
Ruuhinen berdttade om sin sjukdoms-
historia. Nu har hon fatt recept pa me-
totrexat, men har inte &nnu borjat an-
vianda det, eftersom sjukdomen va-
rit lugnare pa sistone. Hon vill inte ta
mediciner i onédan, eftersom det ofta
finns biverkningar. Tillsvidare har hon
klarat sig med smairtstillande medi-
cin. Dessutom forséker hon skéta hu-
den bra sa att ledsymptomen inte blir
varre.

TRIVS BRA | VARDBRANSCHEN

Git Ruuhinen uppskattar att hon har
hittat ett jobb som passar henne bra.
Nufortiden jobbar hon pa Blodtjéans-
ten i Vasa, vilket passar hennes hilsa
béttre &n arbetet pa en avdelning dar
man jimt maste lyfta. Handerna mas-
te dock vara i skick i det arbetet. Ib-
land maste Ruuhinen anvédnda hand-
skar pa jobbet.

Ruuhinen trivs pa sitt nuvarande
jobb och vill jobba inom branschen.
Skulle hon vara tvungen att séka ett



nytt jobb pa grund av psoriasisen, vill
hon 4nda stanna inom vardbranschen.
— Jag tycker om att undervisa. S& om
jag maste byta jobb, kommer jag att
studera till ldrare, séger Ruuhinen.

ATT ACCEPTERA TARTID

Trots att det later som en kliché séger
Ruuhinen att hilsan inte 4r nagot som
man ska ta for givet. Hon anser att den
svaraste biten har varit att man in-
te kan gora det man har kunnat forr,
t. ex. nar det gille att mala huset fick
hon ngja sig med lugnare takt efter att
forsokt halla pa som forr.

— Det marks ndar man tar i for hart.
Men man glommer det ldtt, ndr det
handlar om nagonting som man vill la-
ga fardigt pa en gang. Sa kinner man
det i sin kropp nésta dag, sammanfat-
tar Ruuhinen. Hon skrattar och séger
att som 38-aring &r man ju inte gam-
mal och borde inte ha svarigheter med
vanliga sysslor. Men pa grund av led-
psoriasisen ar det nodvandigt att lara
sig en lugnare takt och unna sig till-
rackligt med vila och s6mn.

DU SER JU FRISK UT!

Enligt Ruuhinen &ir det 6verraskande
hur individuell psoriasisen kan vara.
Hennes bror har psoriasis, men symp-
tomen &r helt andra &4n hennes. Pa
vardhandledningskursen i Vora mark-
te hon samma sak, nér deltagarna dis-
kuterade hur det ar att leva med pso-
riasis.

Ett problem med ledpsoriasis 4r att
problemen i lederna inte syns. Man
kan ha en forfarlig sméarta utan att an-
dra mérker det. Det &r trist att inte bli
hord, om man beréttar att det dr svart
med sjukdomen. Nu forstar hon battre
hur det &r att leva med svara smértor
och vara jattetrott 4ven om man tagit
hand om sin hélsa.

— Trottheten, som hor samman med
ledpsoriasis, dr starkast pa vintern,
sd som andra psoriasissymptom ofta
brukar vara. Det giller att ta en paus,
kanske till och med en tupplur da man
ar trott, sdger Ruuhinen. Hennes barn
har lart sig att det ar bast att de 1a-
ter mamma vila en stund pa eftermid-
dagen. Hennes man ocksa ar till stort
stod.

Det ar jobbigt att sjukdomen varie-
rar s starkt — man vet aldrig, nér nés-
ta skov kommer. Néar det val ar dér, vet
man inte hur linge det kommer att va-
ra: det varierar fran négra dagar till
nagra veckor men kan paga t.o.m. flera
manader. Tidvis kan man dven glom-
ma sjukdomen, d& man har bra tider.

Men enligt Ruuhinen har sjukdomen
har dock l4rt henne att ta hand om sig
sjalv battre.

INFORMATION BEHOVS

— Att fa information om sjukdomen &ar
oerhort viktigt. Om man vet vad det
handlar om och hur det behandlas, ar
det lattare att forhalla sig till allt vad
sjukdomen medfér, betonar Ruuhinen.

Hon anslot sig till psoriasisférening-
en i Vasa for att fa information. Hon,
och ar mycket ngjd med sitt beslut,
dven om hon inte haft chans att delta i
medlemskvillar, eftersom hon ofta job-
bar kvillstid och barnens hobbyer ock-
sa kréaver sin tid.

LYSSNA PA VAD KROPPEN SAGER

Eftersom sjukdomen varierar fran en
tid till en annan, méaste man lara sig
att lyssna pa sin kropp och ta en dag i
gangen. — Ofta maste man gora saker
pa ett annat sétt 4n man &r van vid. Da
kan man gladjas at att man hittar nya
losningar och att det gar d4nda, beskri-
ver Ruuhinen de praktiska svarigheter
ledpsoriatiker méter i sin vardag.

— Det galler att forsoka se nya moj-
ligheter och att lira sig att leva med
sjukdomen. Man har ju inga alterna-
tiv; sjukdomen finns ju alltid dér efter
att den borjat, anser hon.

MOTION GER GLADJE OCH VALMAGA

Ruuhinen uppskattar att hon fortsatt-
ningsvis kan motionera mycket. Hen-
nes favoritgren ar cykling, och hon cyk-
lar till jobbet sa ofta som mdojligt. Det
blir 22 kilometer per dag om hon cyk-
lar till och fran jobbet. Ett ar sedan
fick hon byta cykel, eftersom cykelsty-
ret pa terrdngcykeln gav henne smér-
tor i handlederna. — Men en mommo-
cykel blev min rdddning, sdger skattar
hon med ett leende.

— Det ar synd att jag inte ldngre kan
spela fotboll. Jag férsokte i somras med
tantfotboll. Det var en grupp modrar
vars barn dr med i fotbollslaget. Ty-
varr gick det inte, berdttar Ruuhinen.
Men i alla fall uppskattar hon att alla
i familjen gillar samma sport. Hennes
familj ar fotbollsentusiaster hela géng-
et. — Vi praktiskt taget bor pa det gro-
na gréset, séger hon och skrattar.

Motionen motverkar styvheten i le-
derna och ocksa ryggviarken. Och dess-
utom lindrar motionen stress. Stressi-
ga tider kdnns pa symptomen: huden
borjar klia mera om det har varit tufft
i livet. Men det tar en tid efter att det
lugnat sig innan kliandet okér. Ocksa

kylan paverkar huden och lederna, har
hon markt.

Ruuhinen gillar ocksa att ta langa
promenader och att vara ute och job-
ba i sin tradgard. I trddgardslandet
har hon ofta varit tvungen att tdnka
om hur man goér saker. Det gar att hit-
ta nya tillvigagangssitt, och man lar
sig att noja sig med att allting tar li-
te langre tid. Hon tycker att det ar ett
maste att fa arbeta med jorden efter-
som hon vuxit upp pa landet. Hon trivs
néra naturen och vill bo pa landet.

ANVAND BONDFORNUFT

Maénga psoriatiker provar pa olika die-
ter men Ruuhinen tycker att det inte
finns nagot speciellt som hon skulle
ha lagt mérke till eller provat pa. Hon
ater mycket gront och fullkorn, men
annars dr det husmanskost hon lagar
till familjen. — Man klarar sig langt
med sunt bondfornuft, papekar hon.
Hon séger att hon vill ge ocksa barnen
en bra borjan.

SOL OCH VARME PA SEMESTERN

Den dagen vi trdffas i januari dr det
kyligt och bléasigt. Solen visar sig blygt
bara for en kort stund pa dagen. Inget
under att Ruuhinen ser framemot en
resa till sédern och solen, 4&ven om hon
ar flygradd. Hon ska resa pa tuman-
hand med sin man, vilket 4r lyxigt och
ger vilkommen omvéxling i barnfamil-
jens vardag. Det kommer att vara bra
for bade huden och lederna att ha en
paus fran den trottsamma finska vin-
tern. — Och sol och vila &r ocksa bra for
sinnet, det far man inte glomma, till-
lagger hon. ®
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